	臺北市私立大誠高中112學年度第1學期      年級        科預定教學進度表    2023-09-12

	週次
	日             期
	預   定   教   學   進   度
	實  際  進  度
	備              註

	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	章節
	內           容
	起訖頁
	作 業
	超前
	符合
	落後
	

	1
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	課程計畫介紹


	健康概念與如何讓自己不生病
	112.9.1.
	青春夢想板
學習單
量身高.體重血壓.腰圍.
	
	
	
	8/18 新生始業輔導(日間)
8/24~8/27 彈性學習/多元選修選課(含自主學習)
8/30 112學年度第1學期開學

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	單元1 健康資本活
力到老
第1章 青春YOUNG不恙
	1.決定，影響你的健康
2.給力的健康人生
3.促進健康，累積資本（運動／飲食／睡眠基金）
	112.9/8 

p6-15
	
	
	
	
	

	3
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	第1章 青春YOUNG不恙

	4.為健康打分數─健康檢查
5.小問題大煩惱─便祕、牙周疾病
	112.9/815

16-21
	學習單:
健康檢查:為健康把關，數字會說話
	
	
	
	

	4
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	第2章 健康活力美
	1.我的健康餐盤
2.體位與健康
3.健康體位管理計畫
	112.9/22 

22-31
	學習單:

健康測量:身體質量指數(BMI)肝.腎功能.血糖.膽固醇.三酸甘油酯
	
	
	
	9/20(三) 19:10-21:00家長代表大會及家長委員會
原訂9/23 補班補課(補10/9)，因配合文山區貓空路跑活動，移至10/29(日)辦理補課
故9/23當日放假

	5
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	第3章 戰勝急性病
	9/29 中秋節放假
	112.9/29
	Q&A　
	
	
	
	9/25 敬師月活動(第1節)
9/26 敬師月國語文競賽
9/29 中秋節放假

	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	第3章 戰勝急性病
	1.認識傳染病
2.三角致病模式與防護對策
3.肺結核
4.嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）
5.流感
6.病毒性腸胃炎
7.自我照護有一套（發燒、喉嚨痛）
8.防疫工作，人人有責（旅遊防疫）
	112.10/06
32-38
39-43
	Q&A　

	
	
	
	

	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	第4章預防慢性病
	第一次期中考 
以護理學期單評量
	112.10/12.13 日間部第一次期中考
	學習單
	
	
	
	10/9 調整放假(9/23補班補課)
10/10 國慶日放假
10/12.13 日間部第一次期中考(時間因素不得安排研習)
10/12-14 進修部第一次期中考

	8
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	第4章預防慢性病
	1.認識慢性病（國人十大死因）
2.代謝症候群
3.心血管疾病
4.惡性腫瘤（四癌篩檢）
5.健康御守保安康
6.為家人的健康存摺
	112.10/20
44-50
51-57
各科作業抽查10/19餐、10/20汽.室，檢查項目
	學習單
健康存摺
代謝症候群防範
學習單: 預防慢性病國人十大死因國人.十大癌症與預防
	
	
	
	10/17.18 高三職業科第一次統測模擬考
10/18-20 全校各科作業抽查(10/18普、10/19餐、10/20汽.室.建，檢查項目普通科
全部，職業科一般科目)

	9
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	第5章 老化這件事

	       10/28 
1.健康老化大比拚（我國老化進程、健康老化5要點）
2.體驗老化，由愛出發
3.高齡時代，全方位長期照護
	112.10/27
.58-66
	學習單:

老化體驗與影片

我的家鄉正在改變
	
	
	
	10/22 學校家長日(全校到1/26補假)

	10
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	第5章 老化這件事
	4.長照ABC，照護分級更加分
5.遺落的心，認識失智症
	 112.11/03
.67-70
	Q&A
	
	
	
	10/29 貓空路跑(全校參與)
11/1.2 高三普通科第一次學測模擬考

	11
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	單元2安全教育全方位
第6章 職安召集令

	 1.打工安全與陷阱（求職三大準備＆防騙七不原則）
2.職業傷病
3.輪班與健康
	112.11/10
72-79
	學習單:

職場與工讀的職業
職安第一步安全零事故
	
	
	
	

	12
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	第7章 急救最前線
	       11/18
 1.事故傷害面面觀（事故傷害發生原因及預防、緊急處理步驟）
	112.11/17
80-85
	實作與演練:
三角巾包紮
	
	
	
	11/14 英文單字擂台賽

	13
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	
	第二次段考
11/25考前溫習
	考前溫習
	考前溫習
	
	
	
	11/23-25 進修部第二次期中考

	14
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	
	第二次段考
	第二次段考
	實作與演練:

CPR、AED操作
	
	
	
	11/27-29 日間部第二次段考

	15
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	第7章 急救最前線
第8章 急症我處理
	        12/9 

2.急救技能我最行（生存之鏈、AED使用步驟、成人CPR操作步驟、兒童＆嬰兒CPR操作步驟、異物哽塞處理及預防─哈姆立克急救法）1.常見急症認識、處理及預防─燒燙傷、熱傷害、氣喘與過度換氣症候群
	86-97
98-102
	學生實例分享
	
	
	
	12/4-6 全校各科作業抽查(12/4汽.室.建、12/5餐、12/6普，檢查項目普通科全部，
職業科實習科目)

	16
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	第8章急症我處理
	       12/16 

2.常見急症認識、處理及預防─癲癇（伊比力斯症）、傷口照護、骨折
3.緊急醫療網
	103-108
	Q&A　

	
	
	
	12/11.12 高三職業科第二次統測模擬考
12/12.13 高三普通科第二次學測模擬考

	17
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	單元3非藥青春
第9章 成癮處方藥物真相

	12/23
1.對「症」下「藥」？
2.處方藥物成癮危機─安全用藥，拒絕癮害
3.藥物濫用危機重重（常見成癮性處方藥物檔案）
	110-115
	Q&A　

	
	
	
	

	18
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	第10章 物質濫用的異想世界

	        12/30
 1.青少年藥物濫用問題（青少年藥物濫用危險因子）
2.菸酒檳榔的危害及影響
3.認識毒品與分級、毒品對健康的危害
	116-119
	認識毒品與分級遊戲
	
	
	
	12/24 校慶(典禮+園遊會)補假日(1/25)

	19
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	第10章 物質濫用的異想世界

	         1/6 
4.毒品偽裝術─新興毒品
5.終結毒品流言─常見藥物濫用迷思與澄清
6.吸毒了，怎麼辦─青少年藥物濫用處遇
	120-125
	法務部矯正署

誠正中學吸毒案例分享
	
	
	
	1/1 元旦放假

	20
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	第11章拒毒你我他
	期末考考前溫習
        1/13 

1.拒毒我決定（拒絕八招、做決定技能）
2.拒毒深思考
3.無毒青春我捍衛─拒毒倡議活動
	126-130
考前溫習
	拒絕八招:
拒絕八招演練
	
	
	
	1/11-13 進修部期末考

	21
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	
	期末考
1/16-18 日間部期末考

	期末考

	
	
	
	
	1/16-18 日間部期末考
1/19 112學年度第1學期休業式
1/20 寒假開始

	22
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	
	
	
	
	
	
	原定1/23~1/26 補班補課(補4/22~4/25全國中等學校運動會)
1/26 補假(補10/22家長日).1/25補假(補12/24校慶日)

	23
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	2/8-12 農曆春節
2/13-14 補假(春節遇例假日補假)
2/15 112學年度第2學期開學日
2/17 補班(補2/8)
2/22.23 高三職業科第三次統測模擬考
2/28 228和平紀念日放假
4/4 兒童節及清明節放假
4/5 補假
4/22-25 全國中等學校運動會停課(1/23-26補課)
6/10 端午節放假
6/28 112學年度第2學期休業式
6/29 暑假開始


說明：1.請授課教師於9/8(五)前繳交將教學進度表電子檔傳送給教學組sh851225y@go.edu.tw或置於共用槽33
      2.電子檔名格式:112-1大誠高中教學進度表-班級科目-教師姓名.docx
      3.本表格可至教務處網頁｢表單下載｣處下載
