
臺北市教師研習中心 114年度教師諮商輔導支持服務 
諮詢學者專家專長領域一覽表 

 

領域 姓名 服務單位及職銜 專長領域簡介 

心理
輔導
諮詢
與 
諮商 

王麗斐 臺師大心輔系教授 
心理輔導、情緒調適、自我覺察與成長、性別
議題與輔導、親職教育與家庭輔導、情感議
題、個案諮詢 

吳麗娟 
臺師大心輔系兼任教
授 

心理諮詢、自我成長、情緒管理、人際關係、
親職教育、婚姻與家族諮詢、情感議題、個案
諮詢 

林世莉 
啟宗心理諮商所所長 
諮商心理師 

親子溝通、人際關係、婚姻及家庭、青少年問
題、自我探索、個案諮詢 

柯書林 
臺北市教師研習中心
臨床心理師 

心理諮商、情緒管理與壓力紓解、親職成長、
兒童與青少年心理衛生、個案諮詢 

陳一蓉 
毛蟲藝術心理諮商所
臨床心理師 

表達式藝術治療、人際關係、親密關係、情緒
管理與壓力紓解、伴侶與家庭諮詢、心理劇、
個案諮詢 

梁淑娟 

文化大學心理輔導學
系副教授，兼任華人
心理治療研究發展基
金會諮商心理師 

婚姻與家庭治療、伴侶關係、青少年問題、情
感議題、親子關係、個案諮詢 

曾端真 
國立臺北教育大學心
諮系兼任教授 

親職諮詢、家庭輔導、個案諮詢 

黃素菲 
臺師大心輔系與輔仁
大學心理系等兼任教
授 

生涯諮詢、人際關係與溝通、生命故事敘說、
存在議題探討、情感議題、個案諮詢 

精神
醫學 李慧玟 天晴診所精神科醫師 

兒童/青少年及成人精神醫學諮詢、兒童遊戲
治療、兒童青少年藝術心理治療、個別心理治
療、親職諮商、身心疾患個案諮詢、個案研討 

諮詢學者專家輪值時段一覽表 
 

星期 
 

時段 
週一 週二 週三 週四 週六 

上午 
 

 曾端真、黃素菲 李慧玟 林世莉 

下午 
陳一蓉 

林世莉 
吳麗娟 王麗斐、柯書林 陳一蓉 

梁淑娟 
（暑期週五下午） 

 


